PREFEITURA MUNICIPAL DE RANCHO ALEGRE — SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
CARDAPIO MENSAL — ALIMENTAGAO ESCOLAR — PERIODO PARCIAL
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR SERAFIM MARQUES

05 06
Arroz/Feijao/Peito de Frango ao Arroz/Feijao/Carne suina em
molho/Verdura/Legume/Fruta cubos
refogada/VVerdura/Legume/
Fruta
09 10 11 12 13
Arroz/Feijao/Ovos Arroz/Feijao/Carne moida ao Arroz/Feijao/ Carne suinaem | Arroz/Feijao/Carne bovina cozida Arroz/Feijao/Peito de frango
mexidos/Verdura/Legume/ molho/Verdura/Legume/ cubos refogada com batata desfiada/Verdura/Legume/Fruta picadinho ao molho/Verdura/
Fruta. Fruta. doce/ Verdura/Legume/Fruta Legume/Fruta
16 17 18 19 20
Arroz/Feijao/Carne bovina Arroz/Feijao/Ovos Arroz/Feijao/ Carne Suina em
Carnaval Carnaval cozida/Verdura/Legume/ cozidos/Verdura/Legume/ refogada em
Fruta Fruta cubos/Verdura/Legume/Fruta
23 24 25 26 27
Arroz temperado com cenoura e | Arroz/feijdo/Carne moida ao Arroz/Feijao/ Carne bovina Arroz/Feijao/ Carne Suina Macarronada com molho de
Peito de frango molho/Verdura/Legume/ tiras com desfiada ao peito de
desfiado/Verdura/Legume/ Fruta cebola/Verdura/Legume/ molho/Verdura/Legume/ frango/Feijao/Verdura/Legume/
Fruta Fruta Fruta Fruta

* O cardapio pode sofrer altera¢oes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

JAQUELINE DE PAULI
Nutricionista — CRN8 11132



*Ofertar Fruta de Sobremesa.

*Qbservar os prazos de validade e solicitar o remanejo, se necessario, com pelo menos 7 dias de antecedéncia.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RANCHO ALEGRE- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR SERAFIM MARQUES

FEVEREIRO 2026

MEDIA SEMANAL

ENERGIA | CHO PTN LIP
(KCAL) (@) () (@)
364,82 44,82 20,13 | 11,20

JAQUELINE DE PAULI
Nutricionista: CRN8-11132



